
 

 
 گروه اتاق عمل –دانشکده پرستاری و مامایی 

 ساعت  71مدت تدريس:                          اصول استريليزاسيون و ضدعفونی موضوع تدريس:

 دانشکده پرستاری و مامايی محل اجرا:                                                                          ندارد پيشنياز:  

 کارشناسیمقطع:                                                نفر 71 اتاق عمل2ترم  گروه هدف :

 وریتئ:نوع واحد                                                  7تعداد واحد:

 نجمه قيامی کشتگر  گروه مدرسين:

 

 :هدف کلی

 تکنيک های عفونت زدايی )گندزدايی و سترون سازی (و اصول آشنايی با 

 :اهداف اختصاصی

 دانشجو پس از پايان دوره بايد بتواند:

 .دينما سهيمقا گريکديرا با  یو ضدعفون ونيزاسيليواژه استر

 .دينما فيرا تعر يیزا یماريو ب یمارستانيعفونت، عفونت ب ون،يزاسيکلون یواژه ها

 کند. فيفهرست شده را تعر دیياصطلاحات و واژهای کل

 .ديرا بحث نما یو ضد عفون ونيزاسيلياصول استر

 ها را نام ببرد. سميکروارگانيروشهای مختلف کنترل م

 . دينماتعريف را  یو ضد عفون ونييزاسيلياستر یکيزيانواع روشهای ف

 . دينما تعريف را یو ضد عفون ونييزاسيلياستر يیايميانواع روشهای ش

 .دينما سهيرا مقا يیايميو ش یکيزيبه روش ف ونيزاسيلياستر

 دهد . حي) حرارت خشک ( را توض یکيزيروش ف کيمشخصات دستگاه فور )آون( بعنوان 

 باشد را نام ببرد . یشدن ، م ليکه توسط دستگاه فور ) آون( قابل استر یزاتيو تجه ليانواع وسا

 کندو قسمتهای مختلف آنرا شرح دهد. انيرا ب CSRواحد  فيوظا

 دهد. حيرا توض يیزدا یوآلودگ( Cleaningکردن ) زياصول تم

 را شرح دهد.( packagingهای مناسب بسته بندی ) کيکن

 کند. انيشده را ب لياستر ليوسا عينگهداری و توز وهيش

 را شرح دهد. ونيزاسيلياز روشهای استر یکيروش حرارت مرطوب به عنوان  سميمکان

 را نام ببرد. رديگ یمورد استفاده قرار م ونيزاسيليحرارت مرطوب که در استر جيسه شکل را
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 دهد. حياز اشکال حرارت مرطوب را با ذکر مثالهای توض یکيروش جوشاندن بعنوان 

 کند. فيرا تعر ونيزاسيپاستور نديفرا

 دستگاه اتوکلاو را شرح دهد. سمياصول و مکان

 باشد را نام ببرد . یشدن ، م ليکه توسط اتوکلاو قابل استر یزاتيو تجه لينواع وساا

 کند. سهينواع اتوکلاو را با هم مقاا

 .دينما ی، را بررس رديگ یآن انجام م يیاستفاده از اتوکلاو و مراحل اجرا نيکه در ح یاشتباهات

 دهد. حياتوکلاو را توض يیروش های سنجش کارا

 در اتوکلاو را شرح دهد. ليوسا حيصح دمانينحوه چ

 .دينما فيرا توص ونيزاسيلياستر تيفيروشهای کنترل ک

 .دينما ستيرا ل ونيزاسيليانواع اشعه های مورد استفاده در استر

 دهد. حيتوجهات لازم در هنگام استفاده از اشعه ماوراء بنفش را توض

 شود را نام ببرد. یکردن از آنها استفاده م ليکه در استر يیايميانواع گازهای ش

 را شرح دهد. ونيزاسيلياستر نديدر فرا دياکسا لنياثر گاز ات سميمکان

 باشد را نام ببرد . یشدن ، م ليقابل استر دياکسا نيليکه توسط گاز ات یزاتيو تجه ليانواع وسا

 دهد. حيرا توض دييتوسط گاز فرمالد ونيزاسيلينداستريفرا

 را شرح دهد. دروژونيه ديکردن توسط پلاسما / بخار پراکس لياستر کيتکن

 .دينما ستيکردن با گاز ازون را ل لياستر بيو معا ايمزا

 .دينما فيکردن را توص ليجهت استر يیايميموارد استفاده از محلولهای ش

 نموده و انواع آنرا نام ببرد. فيها را تعر کيسپت یآنت

 .دينما ستيآنرا ل کرده و انواع فيگند زداها را تعر

 دهد. حياثر الکل ها را توض سميمکان

 کننده ها را شرح دهد. یموارد کاربرد فنل در ضدعفون

 شود ، را نام ببرد. یو مواد استفاده م ليکردن وسا یاز خانواده هالوژنها که در ضدعفون جيدو نوع محلول را

 دهد. حيرا توض دي باتيرا نام برده و توجهات لازم در هنگام استفاده از ترک دي باتيانواع ترک
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 کند. انيکلر را فهرست کرده و کاربرد آنها را ب باتيانواع ترک

 کند. انيکننده را نام گذاری و کاربرد آنها را ب دياکس باتيانواع ترک

 دهد. حيرا توض یضدعفون نديدر فرا دهايموارد کاربرد اس

 کننده را نام ببرد. یلزات ضدعفونانواع ف

 کند. سهيرا مقا زوهکسيو فا تانيبيمحلول ه راتيتاث

 را شرح دهد. یدترجنتها را نام برده و موارد استفاده آنها در ضدعفون

 را شرح دهد. (سولار سپت،کنننده ) دکونکس  یضدعفون ديموارد کاربرد محلول های جد

 دهد. حيکننده دستها ( را توض یمحلول ضدعفون کياستفاده از دکوسپت )بعنوان  حيصح کيتکن

 دهد. حيتوجهات لازم در هنگام استفاده از دکوسپت را توض

 کند. سهيرا مقا AF 35پلاس و  35موارد کاربرد محلول دکونکس 

 د.هد حيرا توض AF 35پلاس و  35نکات مورد توجه در هنگام استفاده از محلول دکونکس 

 

 :محتوا و ترتيب ارائه

 

 

                                                
های آموزشی متناسب با اهداف دوره مانند: سخنرانی، بحث، پرسش و پاسخ، نمايش عملی، بيمار استاندارد شده، ايفای نقش، روشتعيين  7

 . .حل مسئله، آموزش بر بالين بيمار و .. سمينار، ژورنال کلاب،گزارش صبحگاهی، 

ج

ل

 سه

 7روش تدريس مجريان عناوين تاريخ

اسيون و ضد مروری بر تاريخچه استريليز 7/72/7152 7

حات رايج در لاعفونی آشنايی با اصط

 استريليزاسيون و ضدعفونی

سخنرانی ،پرسش و  نجمه قيامی کشتگر 

 پاسخ ،بحث گروهی
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  :وظايف و تکاليف دانشجو

 هر جلسه تدريس نقشه ذهنی ارائه 

 حضور دانشجو در تمامی جلسات الزامی است. 

 تاخير بعد از شروع کلاس مجاز نمی باشد و آن جلسه غيبت محسوب می شود.

 حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهميت برخوردار است.         

 

  :روش سنجش دانشجو

 نمره73                                 نمره پايان ترم ؛به صورت سوالات چند گزينه ای        

 نمره  2   به صورت تهيه نقشه ذهنی هر جلسه تدريس                    فعاليت در کلاس ؛

 نمره  7                                                                                   حضور و غياب

زدايی و نظافت در بررسی روش های آلودگی  8/72/7152 2

 اق عملات

سخنرانی ،پرسش و  نجمه قيامی کشتگر

 پاسخ ،بحث گروهی

بررسی روش های ضدعفونی رايج در اتاق  73/72/7152 5

 اعمل و انواع سطوح قدرت آنه

سخنرانی ،پرسش و  نجمه قيامی کشتگر

 پاسخ ،بحث گروهی

سخنرانی ،پرسش و  قيامی کشتگرنجمه  یبررسی روش های ضدعفونی و گندزداي 22/72/7152 1

 پاسخ ،بحث گروهی

و کارهای انجام  CSR آشنايی با دپارتمان 27/7/7155 3

 اگرفته در آنج

سخنرانی ،پرسش و  نجمه قيامی کشتگر

 پاسخ ،بحث گروهی

سخنرانی ،پرسش و  نجمه قيامی کشتگر آشنايی با انواع روش های استريليزاسيون 28/7/7155 6

 گروهیپاسخ ،بحث 

 روش های استريليزاسيون کاربرد  1/2/7155  1

 و اشنايی با انواع انديکاتور ها

سخنرانی ،پرسش و  نجمه قيامی کشتگر

 پاسخ ،بحث گروهی

بحث گروهی در  نجمه قيامی کشتگر  مروری بر روش های استريليزاسيون  77/2/7155 8

 کافه يادگيری
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 نمره 2    شرکت در بحث گروهی در کافه يادگيری                                              
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